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Omdat ik zelf een fanatieke Nordic Walker ben dacht men 
meteen aan mij als gids voor deze nieuwe tocht. 
Nordic Walking is flink doorstappen en niet te vaak stil 
staan en dat paste naar mijn gevoel niet bij een wandeling 
van het IVN. 
Maar ik sta open voor nieuwe dingen dus, hup de 
schouders er onder; posters (met hulp) voor de wandeling 
ophangen, samen met Walter voorwandelen, de punten 
bekijken waar het interessant is om stil te staan en de 
bestaande wandeling nog aantrekkelijker maken waar 
mogelijk.  
 
Er was een goede aankondiging in de krant en weekbladen 
geplaatst en het interview met Walter in “de Leije”was 
helemaal een visitekaartje. De nodige belangstellenden 
waren door het lezen van dit artikel richting Oisterwijk 
gekomen. Via de posters was helaas maar 1 persoon op 
komen dagen. Leuk detail was dat er behalve uit Oisterwijk, 
Moergestel en Haaren ook wandelaars waren uit Helvoirt, 
Tilburg en Goirle. 
 
Met 21 Nordic Walkers waren wij met de slechte 
weersvoorspellingen dik tevreden. Ondanks de slechte 
berichten op ‘buienradar’ bleef het echter redelijk droog; 
op een klein beetje sneeuw na hadden we zelfs uitstekend 
wandelweer. 
Splitsen van de groep was niet nodig. Na een inleidend 
IVN-verhaaltje gingen we lekker op pad. Walter en ik 
vertelden onze verhalen afwisselend of vulden elkaar aan. 
 
Af en toe was het nodig om Walter af te remmen want 
Nordic Walkers willen nu eenmaal vooruit. 
Op de tocht naar Moergestel is 6 maal stilgestaan bij de 
natuur. Sommigen vonden dit al veel en vonden het vooral 



belangrijk dat ze tussen de stops stevig door konden 
stappen. Maar de meesten uit de groep vonden deze 
manier van  wandelen prettig, vernieuwend en leerzaam en 
gaven ook aan dat ze hierdoor meer aandacht voor de 
omgeving kregen. Ook de ‘natuur- en belevings-
verschillen’ in de vier ‘stromen’ die we kruisten (Voorste 
Stroom, Achterste Stroom en 2x Reusel) brachten de 
gesprekken flink op gang. 
 
Na 6,5 km kwamen we in Moergestel aan en daar ging een 
groot gedeelte van de groep naar huis. Een groep van 7 
personen had, na een lekker kopje koffie, zin om via een 
iets andere route terug naar Oisterwijk te lopen. Nu hadden 
we er lekker de pas in.  
Een gids zou zich verloochenen als hij /zij niet even stil 
staat om nog wat te vertellen en dat werd erg op prijs 
gesteld. Wat ook opviel was, dat er tijdens het lopen door 
veel wandelaars zelf doorgingen op hetgeen we verteld 
hadden. 
De wandelfolders Publiekswandelingen waren erg welkom 
en 9 wandelaars wilden zelfs graag de route per email 
ontvangen. 
Walter en ik kunnen terug kijken op een zeer geslaagde 
Nordic Walking tocht waarbij we een nieuwe doelgroep 
enthousiast hebben kunnen maken.  
Mijn scepsis is omgeslagen in nieuwe ideeën voor de 
Nordic Walking tocht van 2010. 
 
Elly Aarts 


