NORDIC WALKING TOCHT OVER DE KAMPINA.
WANDELROUTE: LANGE EN VERKORTE ROUTE 

VERTREKPUNT PARKEERPLAATS: Burgemeester van den Oeverweg/  Posthoornseweg
De Kampina is een uitgestrekt natuurgebied met bos, heide,vennen en beekdalen van de Rosep en de Beerze. 
Gelegen tussen Boxtel en Oisterwijk.

Het gebied is sinds 1929 eigendom van de vereniging Natuurmonumenten en is ca. 1535 ha. groot. 

De naam is afgeleid van Campina; de Romeinse benaming voor Kempen.

1. verharde weg, Burgemeester van den Oeverweg blijven volgen
2. bij splitsing Rechtdoor lopen/ doodlopende weg volgen
3. Linksaf; zandpad in bij bord ;verboden in te rijden voor auto’s en brommers.
4. pad maakt bocht naar rechts, steeds pad blijven volgen

5. Linksaf, door klaphek

6. Rechtdoor de brug over de Rosep; deze oude beek heeft zijn oorsprong in het Moergestels broek en komt uit in de Essche stroom.
7. op T-splitsing staat links een boom met een inscriptie 

     XIII maart 1939

 Hier heeft Frans van den Dungen gewoond die in de zomer van 1939 is overleden. Frans was een bijzonder figuur, zoon van een Oisterwijkse bakker en kwam te wonen op de Kampina, na een mislukt avontuur in Amerika. Hij had kippen waarvan hij de eieren in het dorp verkocht. Op het pad was een slagboom en voor doorgang moest men 5 cent betalen. Verder leefde hij van wat zijn boerderij en de natuur hem gaf.
7a. op deze T-splitsing Rechtsaf

8. sta hier even stil bij het prachtige uitzicht over het Belversven

Het Belversven behoort oorspronkelijk tot een stroomdalven. Wanneer een deel van het stroomdal van een beek verstopt raakte b.v. met zand, dan koos de rivier een andere weg en ontstonden er geïsoleerde waterplassen. Het is vermoedelijk een oude Roseparm. Het ven is ca. 8 ha groot en meer dan een meter diep. Het wordt gevoed met regenwater en kwelwater. Het is in 2006 schoon gemaakt. Het Belversven en de Belversedijk danken hun naam aan het gehucht Belvers. Het gehucht was vrij groot want het strekte zich uit van ongeveer de oude kerktoren in Haaren tot bijna aan Balsvoort.
9. voorbij het ven Linksaf bij bord (geel/wit en rood/wit route)

    (hier is het ook mogelijk om rechtdoor te lopen en eerste pad 
     linksaf te slaan en verder gaan bij omschrijving 12)
11. einde pad Linksaf; let op FIETSPAD !!!!

 Rechts ziet men een molensteen liggen. Deze heeft een doorsnede van 1,5 m. en 41 cm hoog, een inscriptie: 121(onbekend). 
Weegt rond de 2 ton. De 140 kerven zijn smal en diep, deze stenen werden gebruikt om eikenbast te vermalen tot looistof voor de leerlooierijen. Ze noemen dergelijke molenstenen dan ook runstenen.
De gemalen eikenschors werd dan ook eek of run genoemd.
Vermoedelijk is deze molensteen afkomstig uit de Kerkhovense molen en hier in 1956 neergelegd als markeringspunt voor de nieuwe grens tussen Haaren en Oisterwijk.

12.  voor de verkorte route; bij knooppuntroute 45 Rechtdoor lopen en vervolgen bij omschrijving 18a.
     12a. Ga hier Rechtdoor (langs het bankje) het Canadezenpad op; 

     Dit pad is vernoemd naar de Canadese militairen die tijdens de   

    WOII over dit pad richting Boxtel trokken, zodoende die  

    gemeente ook te ontzetten.
    Hier ziet men stukken heide die handmatig zijn geplagd door 
    mensen met een werkstraf. Maar men ziet ook grootschalig 
    geplagde delen, die machinaal zijn aangepakt. Dit doet men om 
    de heide te verjongen.

13.  op kruising Linksaf
14.  Na het verlaten van de heide, in het bos; Linksaf bij bord 

 Kampina
15. bospad Rechts aanhouden, heuvel op, richting Palingven;
 Dit is een winderosie ven. Er is veel paling in dit ven opgevist. De mensen uit Haaren gingen hier vroeger zwemmen. Het is voor een deel nog particulier, men ziet de afscheiding over het ven.
16.  loop langs het Palingven

17.  na klaphek Rechtsaf

18.  bij kruising, LET OP: FIETSPAD!!! Rechtdoor langs fietspad.
18a. verkorte route; sla hier Linksaf 

19.  u passeert de Stenen Heul; (stenen brug)

Een heul is een oud woord voor heuvel. In het gebied de Kampina werd destijds een stenen brug over de Rosep gelegd. De meeste bruggen waren van hout. Daarom kreeg die brug meteen de naam; Stenen heul. Want die brug liep ook nog eens omhoog.
20. einde pad Linksaf, FIETSPAD !!! (Posthoornseweg)
21. bij de kruising heeft u de Parkeerplaats bereikt.

